
Lyngås-Lysgård  
fuglefredningsområde
Det er tre verneområder i Leksdalsvatnet: 
Lyngås-Lysgård fuglefredningsområde og 
Lundselv oset naturreservat i Verdal kommuner 
og og Figgaoset fuglefredningsområde i 
Steinkjer kommune. Det førstnevnte er det 
største av disse.  
 Langs hele fuglefredningsområdet er det et  
bredt belte av vann- og vannkantvegetasjon med stor variasjon. 
Dominerende plantearter er takrør, sjøsivaks, elvesnelle, hjerte-
tjønnaks, hvit nøkkerose og gulldusk. Verneområdet grenser til 
dyrkamark i øst og til veg og barskog i sør. 

Trøndelags rikeste fuglevatn 
Leksdalsvatnet er Trøndelags rikeste fuglevatn, og de vernede 
områdene utgjør igjen de beste enkeltlokalitene i vatnet. Av 
disse har Lyngås-Lysgård fuglefredningsområde det aller rikeste 
fuglelivet.  
 Området har meget store kvaliteter både som rasteplass 
under trekket, hekke plass og myteområde.. Opptil 1000 sang-
svaner er observert samtidig om våren, og også gjess, ender og 
vade fugler opptrer i store antall under trekket vår og høst. 
Horndykkeren har sin viktigste hekkeplass i Trøndelag i  
Leksdalsvatnet og flere par hekker innenfor fuglefrednings-
området. Flere sjeldne fuglearter har også hekket her, nevnes 
kan toppdykker, dvergmåke, skjeand og sothøne - for de to 
førstnevnte er Leksdalsvatnet eneste kjente hekke plass i  
Trøndelag. Den sjeldne knekkanda sees årlig og hekker  
sannsynligvis.   
 I alt er omkring 200 fuglearter observert i og ved Leksdals-
vatnet - et meget høyt antall for en innlandslokalitet så langt 
nord. Storparten av disse er sett i Lyngås-Lysgård 
fuglefrednings område, og mange av disse er sjeldne, både for 
landsdelen og nasjonalt.

Forvaltning og oppsyn 
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, 7734 Steinkjer.  
Tlf. 74 16 80 00. www.fylkesmannen.no

Statens naturoppsyn, tlf.: 73 58 05 00. www.naturoppsyn.no 

LyNgåS-LySgårD

Brushane (APhilomachus pugnax). Midten: Krikkand (Anas crecca) Horndykker (Podiceps auritus) Toppand (Aythya fuligula) 

Takrør 
(Phragmites 
australis)

Sangsvane (Cygnus cygnusa) 

Lyngås-Lysgård fuglefredningsområde i Verdal kommune 
ble opp rettet 14. desember 2004. Verneområdet dekker et 
total areal på ca. 1 km2 hvorav ca. 0,05 km2 er landareal.  
 Formålet med fredningen er å bevare det rike fuglelivet 
og fuglenes livsmiljø i området særlig i forbindelse med 
trekket vår og høst. 
 

Utforming, foto og tegninger: Trond Haugskott. ©Fylkesmannen i Nord-Trøndelag 2013

Das Vogelschutzgebiet Lyngås-Lysgård
in der gemeinde Verdal wurde 2004 eingerichtet. 
Schutzzweck ist die Bewahrung der reichen Vogelwelt 

und deren Lebensraum in diesem gebiet, insbesondere in 
Verbindung mit dem Vogelzug im Frühjahr und im Herbst. 

Sie sind willkommen, das Vogelschutzgebiet zu besuchen.  
Beachten Sie jedoch bitte Folgendes:

• Pflanzen und Tiere stehen unter Schutz.
 - Angeln/Fischen in Übereinstimmung mit geltendem   

 gesetz ist erlaubt.  
• Hunde müssen an der Leine geführt werden.
•  Es ist verboten, Müll und Abfälle liegen zu lassen.
•  Motorisierte Fahrzeuge sind verboten.

Lyngås-Lysgård Bird Sanctuary
in the municipality of Verdal was established in 2004. 
The purpose of protection is to preserve the rich bird 

life and habitat in the area, especially during migration in spring 
and autumn. 

You are welcome to visit the bird sanctuary,  
but please note the following points:

• The vegetation and wildlife are protected.  
 - Fishing is permitted in compliance with the laws in force.
• Dogs must not be let loose.
•  Littering is prohibited.
•  Motor traffic is prohibited.

FugLeFredningS-
område

Utdrag fra vernebestemmelsene
I fuglefredningsområdet må ingen foreta noe som forringer 
verneverdiene angitt i verneformålet. All ferdsel og bruk skal skje 
varsomt og ta hensyn til vegetasjon og dyreliv i verneområdet. 

Du er velkommen til å besøke fuglefredningsområdet,  
men vi ber om at du merker deg punktene nedenfor:

• Vegetasjon som er viktig for fuglenes livsmiljø,  
er fredet mot enhver skade og ødeleggelse.

•  Fugler, herunder deres reir og egg, er fredet mot enhver  
form for skade, ødeleggelse og unødig forstyrrelse. 

 - Jakt, fangst og bruk av skytevåpen er forbudt. 
 - Hunder må ikke slippes løs i    

 fredningsområdet. 
 - Fiske i samsvar med gjeldende lovverk er   

 tillatt.
•  Tekniske inngrep og forsøpling er forbudt.
•  Motorisert ferdsel til lands og til vanns er forbudt.  

- Bruk av motorbåt i forbindelse med utøvelse  
 av lovlig fiske er tillatt.
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